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On vous présente...
Sophie HAGMANN, cadre supérieure du Pôle Activités de 
Rééducation et Réadaptation.
Diplômée infirmière en 1998, elle débute sa carrière en tant 
qu’infirmière à domicile puis elle rejoint le GH70 en 2001 où 
elle effectue ses missions de soignante durant 20 ans.
Elle travaille d’abord dans le service de cardiologie, puis 
d’addictologie et enfin au sein des EHPAD de Lure.
En 2005, elle est faisant fonction de cadre de santé du 
service de Médecine polyvalente à Luxeuil-les-Bains. C’est 
en 2008 qu’elle est diplômée de l’École des cadres de santé 
de Nancy. Ses nouvelles fonctions la mènent au sein du 
SSR à Lure puis à l’EHPAD d’Héricourt. Elle mène aussi des 
missions transversales pour le Pôle EHPAD.
À partir de 2013, elle est cadre supérieure des EHPAD et du 

site de proximité de l’établissement de santé à Lure.
En 2022, elle accepte un poste à mi-temps dans les EHPAD de Villersexel et de Neurey-
Lès-La-Demie en tant que cadre supérieure et un autre mi-temps en tant qu' adjointe à 
la direction des EHPAD. C’est en décembre 2023 qu’elle intègre l’HNFC en tant que cadre 
supérieure du Pôle des Activités de Rééducation et Réadaptation.

L'HNFC et l'IFMS Nord Franche-Comté ont 
participé au Crunch time au début du mois.

Organisé par l'Université de Technologie de 
Belfort-Montbéliard, cet évènement réunit des 
entreprises et des organismes qui proposent 
des projets d'innovation sur lesquels des 
équipes d’étudiants ingénieurs travaillent 
durant une semaine.
Pour nos établissements, ce sont 6 projets 
qui ont été portés afin d’améliorer la prise en 
charge des patients, l'organisation logistique et 
l'enseignement de nos professionnels de santé :
	Créer un dispositif ingénieux qui assure la 
stabilité des câbles et tubulures pendant le 
transport intra-hospitalier du patient, afin de 
garantir une administration ininterrompue des 
traitements vitaux et une réactivité optimale en 
cas de besoin. 

	Reproduire des symptômes complexes 
(cyanoses, marbrures, mimiques de visage, 
expression de la douleur) sur un mannequin haute 
fidélité. 
	Communiquer simplement avec notre équipe du 
Centre douleur, pour un suivi personnalisé & réactif.
	Révolutionner la gestion des matelas anti-
escarres pour un gain de temps, d’argent et de 
confort.
	Se mettre dans la peau d’un patient présentant 
des hallucinations pour mieux comprendre ses 
réactions afin de le prendre en soins de manière 
plus appropriée.
	Simuler une main pour permettre aux élèves 
ambulanciers d'apprendre le prélèvement des 
glycémies capillaires dans le respect des bonnes 
pratiques.
Un grand merci aux professionnels de 
santé qui ont proposé ces projets et aux  
54 étudiants de l’UTBM qui ont travaillé sur les 
6 projets.

L’HNFC et l’IFMS innovent

Ces dernières semaines, le hall du MCO 
de l’HNFC a été particulièrement animé 
en raison de la journée mondiale de lutte 
contre l’endométriose, de la semaine 
nationale du rein et de l’opération Tulipes 
à cœur. Pour informer au sujet de ces 
deux pathologies, les associations, les 
professionnels de santé de l’HNFC et des 
professionnels libéraux ont été réunis à 
la Maison des Usagers. Quiz, échanges, 
témoignages ou encore dépistages pour 
les pathologies rénales... Ces activités ont 
réuni un nombre important d’usagers.

L’opération Tulipes à cœur a permis 
de récolter des fonds pour l'Institut 
de Recherche en Hématologie et 
Transplantation de Mulhouse.

Retour sur les évènements
Depuis plusieurs semaines, le personnel 
de la restauration et les ASH réalisent des 
échauffements avant la prise de poste. Sur 
de la musique entraînante, les équipes se 
rejoignent en salle de pause pour réaliser 
une dizaine de mouvements : cervicales, 
poignets, dos, chevilles...

Ce moment convivial permet de débuter 
la journée avec le sourire, mais surtout 
de prévenir les troubles musculo-
squelettiques. En effet, l’échauffement 
permet de préparer le corps et de le 
soulager, notamment pour les postes de 
travail aux gestes répétitifs.
Au sein du service de restauration, ce 
moment se termine aussi par un smoothie 
maison vitaminé. 
Ce projet a été créé par l’équipe de 
masseurs-kinésithérapeutes et Natacha 
HERTLEIN, formatrice manutention. 
Natacha a rencontré les professionnels et a 
formé des animateurs au sein des équipes. 
L’activité sera développée dans d’autres 
services.

Des échauffements à l’HFNC
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