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Vous êtes désormais docteur et 
vous apprêtez à vous installer 
comme médecin généraliste 
dans une maison de santé du 
Pays de Montbéliard après une 
soutenance de thèse consacrée 
à la téléconsultation de renou-
vellement d’ordonnance. 
Qu’est-ce qui vous a conduit
à traiter cette question ?

« C’ est un sujet d’actuali-
té. Si en 2019 on a 

recensé 60 000 téléconsulta-
tions, en 2020, il y en a eu 17 
millions. Cela a complètement 
explosé avec le Covid et cette 
activité est restée pérenne de-
puis. Il s’agissait donc de com-
prendre le phénomène. »

 Vous avez mené votre étude 
auprès de douze patients. 
Comment les avez-vous
choisis ?

« Nous avons mené une étude 
qualitative en menant des entre-
tiens où le patient suivant est 
choisi pour sa capacité à répon-
dre à une question qui a émergé 
de l’entretien précédent. C’est 
une technique assez nouvelle 
que l’on utilise beaucoup en mé-
decine générale. J’ai interrogé 
par exemple un patient de 18 ans 
qui m’a dit apprécier la télécon-
sultation parce qu’il est très con-
necté au quotidien mais qui pen-
sait qu’une personne âgée ne 
parviendrait pas forcément à uti-
liser cet outil. J’ai donc choisi 
comme patient suivant une per-
sonne de 75 ans qui utilisait la 
téléconsultation, afin de re-
cueillir son point de vue. Et ainsi 
de suite, jusqu’à avoir une vision 
d’ensemble pour construire mon 
propos. »

 Justement, quelle théorie 
avez-vous fait émerger ?

« Si la téléconsultation permet 
de vaincre l’isolement physique 
et géographique tout en permet-
tant une réponse immédiate à un 
problème de santé, le risque est 
celui d’une certaine banalisation 
du renouvellement de traite-

ment, laquelle peut entraîner un 
désinvestissement et une moins 
bonne observance des prescrip-
tions. D’où la nécessité d’une al-
ternance entre consultations 
physiques et dématérialisées. La 
téléconsultation ne doit être 
qu’une solution de dépannage 
ou de secours, mais elle ne doit 
pas remplacer la consultation en 
présentiel. Pour nous médecins, 
l’examen physique et la relation 

en présentiel sont capitaux. »

Comment bien doser, selon 
vous, la téléconsultation ?

« C’est à l’appréciation du mé-
decin, mais disons que le renou-
vellement d’ordonnance par té-
léconsultation s’adresse plutôt à 
des patients suivis depuis plu-
sieurs années et stabilisés dans 
leur traitement. Pas à des pa-
tients nouvellement diagnosti-

qués pour une pathologie, qui 
nécessite énormément d’éduca-
tion thérapeutique et une rééva-
luation régulière, clinique et 
physique, du patient. Le renou-
vellement de traitement par télé-
consultation concerne donc par 
exemple des patients qui ont de 
l’hypertension depuis dix ans, 
ou à d’autres qui prennent le 
même médicament depuis 5 ou 
6 ans et dont le dosage n’évolue 
pas… etc. »

Dans quelle mesure
comptez-vous diffuser
ces conclusions ?

« J’espère que ma thèse va per-
mettre de former les futurs inter-
nes car actuellement, on parle 
très peu de la téléconsultation 
au cours du cursus. Or, on ne 
peut pas exercer correctement 
quelque chose que l’on ne con-
naît pas. C’est ainsi qu’il est pré-
vu que ma thèse soit présentée 
au prochain congrès de médeci-
ne générale. »

Propos recueillis
par Pierre LAURENT

Retrouvez notre rubrique santé
chaque dimanche

Un médecin utilisant l’outil numérique Doctolib, pour effectuer 
une consultation à distance. Photo d’illustration ER/Bastien LOUVET
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Le renouvellement d’ordonnance 
par téléconsultation en question
Valentin Lavé, 29 ans, 
vient de passer son docto-
rat en médecine générale à 
Besançon en soutenant une 
thèse sur les atouts, mais 
aussi les limites, du renou-
vellement d’ordonnance
à distance. Interview.

Les neuf jours d’animations et 
de découvertes ont été lancés 
ce samedi du côté de Micropo-
lis, à Besançon. La 95e Foire 
comtoise, manifestation com-
merciale, festive et agricole, 
s’est ainsi ouverte et mettra 
particulièrement en lumière 
jusqu’à dimanche prochain le 
Portugal, déjà invité en 1993. 
L’an dernier, 139 000 person-
nes au total s’étaient rendues 
dans la capitale comtoise pour 
découvrir ce grand événement 
régional. Qu’en sera-t-il en 
2023 ? La météo sera une nou-
velle fois déterminante ces 
prochains jours, après un dé-
marrage en trombe malgré un 
temps capricieux. Le parc des 
expositions a ainsi vu conver-
ger plus de 14 000 personnes 
(à 21 h) pour ce top départ 
lusitanien très chaleureux.
À noter que, ce dimanche, les candidates au titre de Miss Franche-Comté seront invitées à 
participer à un show de quelques chorégraphies. Avant que l’on assiste à la remise des 
titres départementaux. Indira Ampiot, Miss France 2023, sera elle présente le 18 mai.

À 21 h, ce samedi, plus de 14 000 visiteurs avaient déjà franchi 
la grande porte d’entrée de Micropolis. Photo ER/Arnaud CASTAGNÉ

Besançon
Micropolis : la plus grande foire régionale idéalement lancée

■ Europa Park
Arbois Tourisme propose une 
journée exceptionnelle à Eu-
ropa Park le samedi 1er juillet. 
Profiter de plus de 100 at-
tractions et spectacles dans 
le plus grand parc de loisirs 
en Allemagne ! 75 € au dé-
part de Besançon et 79 € au 
départ de Dijon. Le tarif com-
prend le transport en bus et 
le billet d’entrée. Tarif majo-
ré de 10 € pour les accompa-
gnateurs non titulaires de la 
carte Avantages Jeunes 
(85 €/89 €). Informations sur 
avantagesjeunes.com et ins-
criptions sur arboistouris-

me.com

■ Petit Loir
Partenaire de la carte Avanta-
ges Jeunes, Petit Loir offre 
10 % aux titulaires de la carte 
sur le site web petitloir.com. 
Des vêtements et accessoires 
pour bébé, enfant et femme 
100 % made in Franche-Com-
té ! Tous les articles sont fa-
briqués de manière artisana-
le à l’atelier Petit Loir. Des 
créations uniques et origina-
les avec du tissu Oekotex et 
bio ! Retrouvez également les 
informations sur avantages-
jeunes.com

■ Besançon Fitness
Besançon Fitness est une sal-
le de sport conviviale tout 
public. Des coachs diplômés, 
énergiques et à l’écoute sont 
là pour vous accueillir. Be-
sançon Fitness propose aussi 
des cours collectifs sur ins-
criptions comme du bike, du 
cross training, du pilate, du 
stretching, du body sculpt… 
Avec la carte Avantages Jeu-
nes bénéficiez de l’offre à
29 € par mois pour un accès 
illimité à la salle de fitness 
musculation haut de gamme. 
Retrouvez les informations 
sur avantagesjeunes.com

Bourgogne Franche-comté
Les bons plans de la carte Avantages Jeunes

« Je n’ai pas le droit de dire aujour-
d’hui de qui il s’agit… » Vincent 
Garnier, qui a grandi à Besançon et 
a depuis créé sa maison de couture 
à Paris où il réside, garde le secret 
avant mardi. Sur le tapis rouge du 
célébrissime Festival de Cannes qui 
se déroulera jusqu’au 27 mai, plu-
sieurs stars porteront en tout cas as-
surément des tenues Pressiat. Les 
siennes.

Cette mise en lumière de son tra-
vail sera clairement un nouveau fait 
d’armes dans le monde de la mode 
pour ce jeune homme de 28 ans. Lui 
qui a créé une robe spécialement 
pour la star internationale Rita Ora, 
qui a marqué les esprits le 9 mai der-
nier en chantant sur la scène du 
concours Eurovision, à Liverpool, 
dans le cadre de la demi-finale.

Vincent Garnier Pressiat se pro-
jette également vers d’autres des-
seins. Il caresse l’espoir de posséder 
sa propre boutique à Paris.

Vincent Garnier Pressiat, 
fondateur de la maison 
Pressiat. Photo DR/Luka Booth

Un créateur bisontin habillera 
les stars au Festival de Cannes

L’Université de technologie de Belfort-Montbéliard continue 
de gravir les marches du classement mondial établi par le 
Center for World University Rankings (CWUR). Dans la cuvée 
2023, qui sera officialisée ce lundi 15 mai, l’UTBM obtient en 
effet sa meilleure place (1 499e). Ce qui la place parmi les 
7,4 % de tête, 20 531 établissements étant scrutés pour la 
qualité de leur recherche et des formations dispensées. « Cela 
illustre la qualité et la lisibilité de nos actions, malgré notre 
taille très réduite », se félicite Ghislain Montavon, directeur 
de l’UTBM. Harvard, Cambridge, Stanford ou Yale n’ont qu’à 
bien se tenir…
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