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Ce vendredi 29 avril, sur les coups de 9 h, Baptiste Rivière a 
pris le départ de son tour de France solidaire à vélo (plus de 
4 000 kilomètres en soutien à l’association Baskets aux pieds) 
depuis la place d’Armes. Pour les deux premières étapes de 
son parcours, qui vont le mener à Strasbourg (Bas-Rhin) puis 
Bouzonville (Moselle), il est accompagné de son ami et 
camarade de l’UTBM Julien Dellwing.

Ce vendredi 29 avril, Baptiste Rivière (à d.) a démarré son tour 
de France solidaire à vélo depuis la place d’Armes à Belfort. Son 
camarade de l’UTBM, Julien Dellwing, l’accompagne sur les deux 
premières étapes. Photo ER/H.C.
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Baptiste Rivière a démarré son tour 
de France solidaire à vélo

« l’ opération menée 
l’année dernière 

avait très bien marché puis-
qu’il y avait eu 93 inscrits au 
Printemps de la prévention », 
constate Aline Dougoud, 
chargée de développement 
prévention chez Amaelles. 
L’association, ex-Domicile 90, 
a donc décidé de rééditer 
l’évènement en programmant 
cinq ateliers qui se déroule-
ront du 9 mai au 21 juin. L’ob-
jectif est simple, grâce à ces 
ateliers, il s’agit de donner des 
clés pour bien vieillir chez soi.

Un atelier à l’ehpad 
de Valdoie

« On parle de plus en plus, 
non pas d’espérance de vie 
mais d’espérance de vie en 
bonne santé, avance le doc-
teur Denis Piotte, président 
d’Amaelles Belfort. Pour cela 
on peut devenir acteur de son 
bon vieillissement. » Avec 
l’intervention de profession-
nels, les plus de 60 ans vont 
pouvoir comprendre com-
ment fonctionne leur mémoi-
re, découvrir comment mieux 
dormir ou favoriser leur bien-
être. « Ce sont des problèmes 
qui touchent directement les 
séniors et qui leur parlent », 
poursuit Aline Dougoud.

Pour la première fois cette 
année, l’association Amaelles 
propose un rendez-vous aux 
seniors, à l’Ehpad de la Rose-
montoise à Valdoie. « Cette 
fois-ci, continue la chargée de 
développement, il s’agira de 
s’intéresser à la nutrition en 
réalisant notamment deux 
smoothies. » Un atelier qui va 
aussi s’adresser aux résidents 
de l’Ehpad, ce qui réjouit Co-
lette Schlegel, responsable de 
l’animation dans l’établisse-
ment. « C’est aussi l’occasion 
d’ouvrir l’Ehpad au monde ex-
térieur », poursuit la représen-
tante de l’établissement.

Assise autour de la table, An-
nie Beck approuve tout ce qui 
est dit. La retraitée de 71 ans 
est une adepte des ateliers du 
Printemps de la prévention, 
elle y participait déjà alors que 
l’opération ne portait pas en-

core ce nom. « J’ai toujours 
bien apprécié ces ateliers sur-
tout ceux sur la nutrition », 
dit-elle en montrant un intérêt 
pour l’atelier smoothies.

Réussir à devenir acteur 
de son vieillissement

Cette opération, fiancée par 
le Département, est aussi un 
lieu de rencontres ce qui con-
tribue à maintenir en forme 
d’après le docteur Piotte. 
« Être en bonne santé c’est 
aussi psychologiquement et 
socialement. » Pourtant, si 
Annie s’inscrit pleinement 

dans cette démarche, il est 
parfois difficile d’être acteur 
de son vieillissement. Cer-
tains sont réticents face à 
l’exercice, « j’en ai parlé à mes 
voisins pour les convaincre 
mais pour l’instant ils ne veu-
lent pas et préfèrent rester 
chez eux », constate la septua-
génaire.

Le dispositif peut accueillir 
environ 80 personnes, 23 de 
ces places sont déjà réservées 
« et les autres risquent de par-
tir vite », prévient Aline Dou-
goud.

Pierre BAZIN

l’association Amaelles organise le deuxième Printemps de la prévention. (De g. à d.) Denis Piotte, 
Aline Dougoud, Colette Schlegel et Sanata Breton de la Rosemontoise, Annie Beck. Photo ER/Pierre BAZIN
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Cinq ateliers pour apprendre 
à bien vieillir
Pour sa deuxième édi-
tion, le Printemps de la 
prévention proposera 
cinq ateliers à destina-
tion des plus de 60 ans. 
Cette opération organisée 
par Amaelles (ex-Domici-
le 90) vise à donner des 
clés pour bien vieillir, 
aux seniors du départe-
ment.

● Le 9 mai à 14 h : atelier bien-être avec Marlène Broux, 
esthéticienne cosméticienne, Meroux-Moval.
● Le 19 mai et 2 juin à 14 h 30 : atelier mémoire avec Isabelle 
Osenciat, infirmière sophrologue, Belfort.
● Le 24 mai à 14 h 30 : atelier sommeil avec Marlène Broux, 
esthéticienne cosméticienne, Chaux.
● Le 10 juin à 14 h 30 : atelier nutrition avec Eva Loncrarevic, 
diététicienne nutritionniste, Valdoie.
● Le 21 juin à 14 h 30 : atelier relaxation avec Virginie Herny, 
sophrologue, Etueffont.

Inscription à aline.dougoud@domicile90.org ou au 03 84 28 08 80.

Les dates à retenir
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La maison de quartier du 
centre-ville propose de décou-
vrir l’EFT (emotional freedom 
technique) samedi 7 mai de 
10 h à 12 h.

Sophie Bolle-Reddat, prati-
cienne en hypnose erickso-
nienne, humaniste et en pro-
grammation neurolinguistique 
présentera cette technique ap-
pliquée à différentes indica-
tions : stress, douleurs physi-
ques, angoisses… « C’est un 
outil au service du bien-être et 
de l’accompagnement à la san-
té de tous, du nourrisson à 
l’adulte. L’EFT permet une 
pratique en toute autonomie » 
précise la praticienne.

Le coût du stage est de 20 eu-
ros. « Les inscriptions se font 
auprès du secrétariat de la 
maison de quartier. Aucune ne 
sera prise sans règlement », 
prévient Monera Bruez, direc-
trice du lieu.

Une technique 
contre le stress

Drôle de rencontre pour cette 
famille qui habite au quartier 
du Mont à Belfort. Elle a pu 
observer un héron venu se 
poser sur la terrasse de la 
maison pour prendre son dé-
jeuner : une carpe koï. « C’est 
vraisemblablement une car-
pe du bassin de nos voisins », 
a expliqué la propriétaire. 
« Ce n’est pas la première 
fois qu’on observe un héron 
avec un poisson dans le bec 
au-dessus de chez-nous. Mais 
jamais, il n’était venu se po-
ser si près de la maison. »

le héron s’est posé sur la terrasse 
pour son déjeuner. Photo DR
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le héron et sa pitance 
sur la terrasse
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