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Au cceur du service
réanimation de I’hopital
Nord Franche-Comte

Nous avons eu accés pour
la premiére fois au service
réanimation de ['hdpital
MNord Franche-Comté de
Trévenans jeudi 16 avril.
Un endroit qui a doublé ses
capacités pour accueillir
les cas les plus graves de
Covid-19, hospitalisés en
moyenne pendant deux &
trois semaines.

Au bout du couloir, dans une
chambre, un sourire. Celui
d'un patient de 68 ans, & Ihipital
depuis 28 jours. Réveillé depuis
pey, il recommence & s"alimenter.
Jeudi matin, il a méme pu voir son
épouse grice i un appel vidéo sur
tablette. « Il lui a envoyé des bai-
sers », sourient les infirmitres,
non sans émotion.

Lissue n'est pas toujours aussi
belle dans ce service de réanima-
tion Covid +, qui enregisire mal-
heureusement des décés presque
tous les jowrs. Mais la situation se
stabilise. S'améliore, méme, on
ose |'éerire.

Sur les 40 lits disponibles, 30
sont occupés. « On a commencé

" Pendant trois
semaines on a
survécu grice a des
dons. I1y a eu une
carence de I'Etat. ”

Laurent Faivre,
infirmier coordinateur

i en fermer », confie Séverine
Manganet, cadre de santé.

Ici, les services se partagent en
unités de 10 lits. A chacune son
code couleur - bley, orange, mau-
ve, Un détail pas anodin, qui ap-
poriz un peu de chaleur dans le
marasme ambiant. Chagque infir-
midre adeux ou trois patients i sa
charge dont les constantes sont
affichiées en temps réel sur un
écran dans le couloir.

Le tout premier malade
est sorti cette semaine

Flus nombrenx que dans les au-
fres services, le personnel est aus-
si plus protégé, avec tout un atti-
rail pour rentrer dans les
chambres. Les soignants évilent
le gaspillage mais la situation s'est
amélionée concernant le matériel.
a Pendant frois semaines on a
survécu grice  des dons. llyaeu
une carence de IElat », juge Fin-
firmier coordinateur Laurent Fai-
vre, ravi de présenter les demi-
res innovations : des visibres pour
les uns, les fameux masques De-
cathlon développés avee 'UTEM
pour les autres, « Confortable et
triés hermétique », assure Iinter-
ne Redha Benmohammed.

Enire soignanis, 'ambiance est
studieuse, presque sereine. Pour
un visiteur lambda, le décor est
forcément plus pesant. Derritre
les portes vitrées coulissantes, des
malades pour la plupart intubés
et plongés dans le coma. Certains
placés sur le ventre (seize heures
maximum) afin de réadrer les
poumons, « Une opération déli-
cale qui nécessite la priésence de

cing & six personnes », explique
Laurent Faivre.

Dans ce service de rfanimation,
le premier malade admis au début
de I'épidémie est sorti cetie semal-
ne aprés un séjour de plus d'un
mois. « Un moment clé qui nous
a fait beaucoup de bien », assure
Anne-Marie Schlumberger, chef
de péle. Car du moral, il en faut
pour enchainer bes journées dans
ces uniiés. « On a eu peur au
début parce qu'on ne connaissait
pas la maladic =, admet le D Julio
Badie, chef du service de réani-
mation

« Beaucoup sont sortis
de leur zone de confort »

200 personnes se relaient ici
nuit ¢t jour. Un psychologue pas-
se quatre fois par semaine pour
échanger avec un personnel soi-
gnant foroément perturbé, Sur-
foul ceux venus d'autres services,
pas forcément habitués i chtoyer
autant de cas graves. « Beaucoup
sont sortis de leur zone de con-
fort », admire Laurent Faivre,

Alors, quand viendra le mo-
ment de retourner dans son servi-
ce d'origing, tout ce petit monde
aura le sentiment d'avoir grandi.
« Méme la réanimaiion dans son
ensemble va en sortir plus forie »,
estime le D¢ Badie. En attendant,
Ia lutie continue. Avec des vies &
sauver. Et, au réveil, toujours ce
besoin dexpliquer & des patients
désorientés ol ils sont ot ce qui
leur est arrivé. Mais quand cet
échange a lieu, cest plutit bon
signe. ..,
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Les soignants du service de réanimation de "hpital Nord Franche-Comté doivent s'équiper avant
d'entrer dans les chambres des patients infectés, Photo ER/Lionel VADAM

Des tablettes dans tous les services

Cette semaine, des patients en réanimation
ont pu revoir leurs proches gréce aux tablettes
mises & leur disposition par I'hopital, Méme
chose dans les autres services, v compris les
Ehpad et les SSR du Mittan et de Bavilliers.
« Clest trés important pour mous », sourit la
cadre de santé Séverine Manganet. « Les mé-
decins appellent les familles quotidiennement,
mais ¢a ne remplace pas un contact direct ».

L'HNFC a commandé 27 tablettes ot a aussi

pu compter sur des dons du Rotary-club, de
Boulanger et du centre Leclere de Belfort. Au
total, I'hopital s'est doté de 73 tablettes et les
cadres de soins ont tous éé formés a leur
utilisation. « Les premiers appels vidéo ont eu
liew cette semaine », explique 'HNEC, qui
juge « primordial » de recréer le lien familial.
« Maig certains patients refusenl encore ces
appels », précise-t-on en réanimation. La faute
& une pudeur liée i leur état physique.




