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IDEE : la suite de la saison
sous le signe de I’image de soi

L'université populaire IDEE
a présenté sa seconde
partie de saison avec des
conférences et des ateliers
sur les selfies, la législa-
tion concernant les objets
connectés, la perception
des méres et des filles...
un catalogue riche et varié
qui commencera par un
cycle sur notre climat.

N ous avons décidé de scin-
{‘ der notre année universi-
Ladre en dheus, parce que notrecata-
v Etait trop épais doctobre &
juin. Les gens le perdasent, l'oubli-
aient, bref, on perdait en lisibiling
Une respiration & la mijanvier de-
venait ndispensable =, explique
Anne Vauchiir, chargée de la pro
grammation & IDEE université
populaire. Dans les murs des lo-
caux rue de la 1 Armée-Francai
s¢, ¢a vrombit ot ca résonne dans
boutes les langues. Pour cette pré
sentation, les apprenants en Jan-
gue francaise ont apporté des spé-
cialités culinaires de leurs contnées
d'origine, & découvrir el pariager.
« Nos propositions s'adressent
aussi bien aux personnes qui onl
besoin de se former 3une étape de
leur parcours qui des personnes
qui somt curieuses d'un sujet ou dé-
sircuscs de parteger autour dune
passion ». Populaire m'est pas un
miot vain, luniversité sadresse &

tous, dans un souc constant de
permetire I'épanouissenent per-
sonnel de chacun au travers des
savoirs,

Les confiérences du mardi

L'université populaire IDEE
propose des conférences les mar-
disanimées par des experts. Lin cy-
che de quatorze rendezvous est
dailleurs consacre aux Svolutions
du commerce et de Penvironne-
ment (lire par aillewrs).

Grande expositions de selfies

Le selfie, une nouvelle religion
du = self partage de soi =, scra pré-
senié le 7 avril par Pauline Escan-
de Gauquie, maitre de conféren-
ces en semiokogie & la Sorbonne.
Cette conférence est en lien avec
I'atelierdusavoirsurlautoportrait
20du 12 mars.

De plus, IDEE UP organise i
Toccasion dumois de la photogra-
phie, en avril, une grande exposi-
tion de selfies, twul seul ou 3 plu-
sieurs. On peut dés & présent
envoyer son cliché le plus imperti
nent ou le plus insolite par mail
[idecup&egmail com) ou par Face-
ook

Anne Comeloup, historienne
dart i Muniversité de Strasbourg,
explorera le 10 mars la relation
duelle mére fille au travers de
limaginaire des peinires. Cetle
conférence cst organisée en parte-
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narial avec Le Granit et le specta-
cle de Norah Krief « Chani pour
mamine s

Touses les confifrences ont licu de
18 154 200h - 25 rue-de la 1% Ar-
mée-Francaise. Enirée Hhre, Pro-
gramme complet sur wasidee-
upLorg,

« Tempéte sur le climat » : un cycle d’actualité

Premier rendez-vous & ne
pas manguer, celui qui se
déroulera mardi soir

28 janvier & 18 h 15, Clau-
de Caty donnera une confé-
« Commerce
systémes

rence sur
mondial et

d'échanges internatio
naux : la fin d’un cycle ? ».
Le 18 février, se déroulera
une table ronde sur "éco-
nomie locale et les circuits
courts en présence de diffé-
rents producteurs locaux

Comment repenser "équilibre entre économie et |ler| de
l'environnement en quatorze rendez-vous,
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qui partageront leur expé-
rience et leur démarche. Le
31 mars, Cédric Houel ex-
posera la biodiversité ot ses
enjeux tandis que Vincent

Bertrand parlera le 12 mai
de 1"économie du climat.
Enfin, le 19 mai, Amandine
Dupin s'attachera & la dé
marche slow et la fagon de
vivee plus avec moins.
Deux ateliers du savoir se-
ront consacrés aux dangers
des cosmétiques et 4 la bio-
diversité au quotidien. Des
activités ponctueront ce cy-
cle dédié au climat avec la
labrication de cosmétiques
ou de produits ménagers
écorcsponsables, la phyto-
thérapie et les plantes mé
dicinales,

A noter, dans les décou-
vertes du patrimoine, une
visite d'une unité de métha-
nisation et une renconire
avec I'UTBM sur la pile &
comhbustible,

La cuisine de Philippe, Célia
et Nouna

Luniversité populaire s'atta-
che anssi & transmetire des
technigues culinaires, & (ra-
vers des atclicrs de pratigue
thématiques. Chague début
de semaine est ['occasion de
découvrir des savoirs et des
saveurs dilférentes en em-
portant chez soi, & I'issue du
cours, le met qui a ét¢ réalisé.
La petite cuisine de 'étage
peut accueillir huit partici-
pants, aussi il est prudent de
#inscrive Wt |

Philippe Tourdot, qui est arri
vé en scptembre, a concocté
un programme gourmand
pour celte deuxitme partie
de saison @ truite fumée en
ballottine, réalisalion de

pain de seigle ou de brioches,  Philippe Tourdot propose les
beignets de carnaval, élabo-  lundis soir deux fois par mois
ration de soupes clonnantes  dacquérir les bons gestes en
inspirées du Grand Mord ca-  cuisine pour réussir des plats
nadien. savourenx.

Toshiko Rousseau proposera  Photo ER/Véronique OLIVIER

une initiation & la gastrono

mic japonaisc cn févricr, Nouna révélera les secrets du
couscous et des pditisseries orientales, Célia proposera de
réaliser des calés gourmands, des ravioles fraiches et des
plzzas.

Le coit des cours de cuisine est de 24 € par séance plus le codl
des ingrédients, variahle en fonction des thimes. Les cours ont
liew en février, mars et avril




