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JO : des volleyeurs chinois

— - ¥

s’entrainent au Moncea

—

Les jeunes sportifs encadrés par Charles Gauthier (3 g.) et Anthony Bourdeaux (a d.) suivent un

programme de perfectionnement mis en place par luniversité de Pékin et le centre sportif de Mulhouse.

Dix-neuf Chinois dgés entre
15 et 17 ans s’entrainent
pendant une semaine au
gymnase du Monceau. Ils ont
été accueillis ce lundi par le
maire de Valdoie Corinne
Coudereau qui a mis gracieu-
sement Pinstallation a leur
disposition.

emporairement hébergés au

lycée agricole de Valdoie,
des volleyeurs chinois s’entrai-
nent pour les Jeux Olympiques
au gymnase du Monceau cette
semaine. Ils sont basés au centre
sportif régional Alsace a Mul-
house depuis février dernier.
Leur présence s'inscrit dans le
cadre d’'un programme d’entrai-
nement destiné a améliorer leurs
performances dans la perspecti-
ve des JO de 2024. 11 émane d’'un
partenariat entre 'université de
Pékin qui a sélectionné ces jeu-
nes issus de toute la Chine et
'agglomération qui gere le com-

plexe d’excellence dirigé par Ni-
colas Gerber.

Les volleyeurs sont accompa-
gnés par deux encadrants chi-
nois dont un traducteur chinois-
anglais, d’un préparateur
physique, d’'un ostéopathe et de
deux éducateurs du centre spor-
tif. Ils bénéficient également
ponctuellement des conseils
d’un diététicien.

Escapades culturelles

« Il était important pour nous
de faire rayonner linitiative le
plus largement possible en nous
déplacant aux alentours a la ren-
contre d’autres clubs et partenai-
res. Comme nous estimons qu'il
est souhaitable que ces jeunes
s’épanouissent aussi en dehors
du sport nous réservons leur
temps libre a des escapades cul-
turelles. IIs ont déja visité Can-
nes, Paris et Strasbourg », souli-
gne Charles Gauthier, manager
principal du programme.

Les sportifs poursuivent par
ailleurs leur cursus scolaire chi-
nois par correspondance et tra-
vaillent des cours de langues
francaise et anglaise par le biais
de l'institut Confucius. Attentifs
a leur santé, leur nutrition et a
leurs états d’ame, les managers
se sont rapprochés d’une docto-
rante chinoise de 'UTBM pour
des aides a la traduction chinois-
francais.

« Les équipes s’entrainent six
heures par jour en semaine et
participent & des matchs et des
tournois le week-end. Ici, des
rencontres sont prévues avec
’ASMB, ’EVBS.PM. Puis en dé-
cembre nous irons a Milan, en
Autriche en janvier et a Venise
en avril », détaille Anthony
Bourdeaux, manager adjoint,
qui souligne I'autodiscipline et la
rigueur remarquables de ces jeu-
nes. Il les suivra dans cette aven-
ture a sa connaissance inédite
jusqu’a leur départ en juin 2021.




