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Vous n’avez pas peur de tester
vos limites, de vous surpasser

et de relever de nouveaux défis ? 
D’escalader, sauter, grimper, ram-
per ? Vous avez une âme de guer-
rier ? Le Belfort warrior challen-
ge (BWC) est fait pour vous !

Samedi 4 mai, toute la journée,
vous allez transpirer sur le par-
cours concocté par le capitaine 
François-Maxime, militaire au 
35e régiment d’infanterie de Bel-
fort.

« Les fortifications 
sont un terrain de jeu 
exceptionnel »

Trente obstacles au total, sur un
tracé qui vous mènera du fort de 
la Miotte à celui de la Justice, 
pour terminer la course à la cita-
delle. Dix kilomètres en tout, qui 
serpentent dans les fortifications.

« Les réalisations de Séré de Ri-
vières sont un terrain de jeu ex-
ceptionnel », commente l’organi-
sateur de cette toute première 

course d’obstacles.
L’idée lui est venue après l’atten-

tat contre deux militaires de Sen-
tinelle, en août 2017, à Levallois-
Perret. « J’avais envie de créer un 
événement qui permette de faire 
le lien entre l’armée et la nation et
dont les bénéfices seront reversés
à l’Onac de Belfort [Office natio-
nal des anciens combattants et 
victimes de guerre] et à la Cabat 
[Cellule d’aide aux blessés de l’ar-
mée de terre]. »

Le hasard a voulu que François-
Maxime croise Grégory Cerf, gé-
rant de Micro-brasserie & Com-
pagnie à Belfort, qui avait un 
projet similaire. Et Marie Barlo-
gis, étudiante rencontrée et con-
vaincue lors d’un stage de para-
pente .  F ranço i s -Max ime , 
instructeur technique comman-

do, a créé le parcours, Grégory 
s’est chargé du village des spon-
sors et Marie, des contacts avec 
les étudiants et les élus. L’UTBM 
et l’IUT métiers du multimédia et
de l’information (MMI) créeront 
deux obstacles.

« Si on a peur de franchir 
un obstacle ou qu’on n’y 
arrive pas, il est toujours 
possible de le contourner »

« La course est à la portée de
tout le monde », assure l’organi-
sateur. « Nous sommes tous ca-
pables de la faire. » Un niveau 
sportif est néanmoins recom-
mandé. Le parcours sollicite « la 
cardio, l’endurance, la puissance 
et l’agilité ». « Si on a peur de 
franchir un obstacle ou qu’on n’y 

arrive pas, il est toujours possible 
de le contourner pour éviter 
d’être bloqué. »

Les inscriptions sont obligatoi-
res pour échelonner les départs, à
raison de cinq personnes à la fois 
par catégorie. Le challenge peut 
se courir en loisirs ou en compéti-
tion. Les catégories challenger, 
invictus et élite sont chronomé-
trées et font l’objet d’un classe-
ment. « Il faut environ une heure 
à une heure trente pour boucler 
le parcours. Mais le but, bien sûr, 
c’est de terminer, quelle que soit 
la durée. »

Pour s’entraîner, François-
Maxime propose des séances gra-
tuites de préparation physique 
(dates sur Facebook, Belfort war-
rior challenge).

« Je recherche aussi des bénévo-

les pour l’organisation, avant, 
pendant et après la course. » Cet-
te première édition a vocation à 
être renouvelée. « Je ne marche 
pas sur les plates-bandes de ce qui
existe, c’est une nouvelle manifes-
tation sportive, complémentaire 
des autres », assure François-
Maxime, qui espère un millier de 
participants.

Isabelle PETITLAURENT

Belfort warrior challenge, samedi
4 mai. À partir de 16 ans. Tarif de
30 à 65 € selon catégorie et date
de réservation. 
Contact bénévolat : belfortwar-
riorchallenge@gmail.com
Contact course : 
bwc.inscription@gmail.com
https ://belfortwarriorchallen-
ge.fr

Le capitaine François-Maxime, passionné de parcours d’obstacles, lance une première édition dont les bénéfices iront aux anciens 
combattants et blessés de l’armée de terre. Photo ER/Isabelle PETITLAURENT

BELFORT  Course d’obstacles

Êtes-vous prêts à relever le défi 
du 1er Belfort warrior challenge ?
Un militaire lance la pre-
mière course d’obstacles 
dans un site naturel, le 
4 mai. Un parcours semé 
d’embûches au cœur des 
fortifications belfortaines. 
Pour sportif très aguerri… 
ou un peu moins.

➤ SAMEDI 13 AVRIL
9 h : Claudine Musslin épou-
se Soto, 82 ans, temple Saint-
Jean à Belfort.
9 h : Badriyah Aklemos, 80
ans, église Sainte-Jeanne-An-
tide à Belfort.
14 h : Madeleine Focheux
née Pourchot, 96 ans, église
de Trévenans.
14 h 15 : Gilbert Danger, 61
ans, église de Faverois.
16 h : Ester Boreaniz née
Martinelli, 93 ans, église de
Joncherey.

TERRITOIRE DE BELFORT
Obsèques

300 élèves du lycée Diderot se sont retrouvés jeudi au parc de
La Douce, à Belfort, entourés de 40 encadrants. Ces « Olym-
piades de Diderot » permettent aux jeunes de se rencontrer
amicalement autour de sports collectifs comme le football,
l’ultimate ou encore la pétanque, le lancer de précision et… un
atelier déguisement. Entre autres.
Deux parcours pour personnes en situation de handicap, en
fauteuil roulant et à l’aveugle, étaient proposés car des jeunes
de l’Institut d’éducation motrice (IME) Thérèse-Bonnayme
sont scolarisés au lycée. 
Cette journée était organisée par comité de la vie lycéenne.

BELFORT

300
LE CHIFFRE

L’ultimate a suscité de belles parties.

10
kilomètres et 30 obsta-
cles : c’est ce qui attend 
les participants au Belfort 
warrior challenge.


