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Le bon coup de pédale
de Julien et Yannick

Originaires du pays de Monthéliard,
deux professeurs de sport ont
inventé un systéme permettant aux
personnes handicapées des
membres inférieurs de pratiquer le
vélo en totale autonomie et en
toute sécurité.

plus évidentes et les plus sim-

ples ont souvent nécessité une
miseaupointlongueetardue.Ilafallu
un an a Julien Tripard, 23 ans, et Yan-
nick Adam, 41 ans, tous deux profes-
seurs de sport au centre de réadapta-
tion fonctionnelle Bretegnier a
Héricourt, pour créer un systéme in-
génieux destiné a faciliter la pratique
duvélo parles personnes devant s’ac-
commoder d’'un trouble, sensitif ou
moteur, des membres inférieurs (am-
putation, hémiplégie, fractures, para-
plégie incomplete, troubles neurolo-
giques, etc.).
Ce systeme baptisé Sporthopeo, c’est
une fixation -composée d'une plaque
métallique, d'un aimant, d'un support
en polyuréthane et de sangles- qui
maintientsolidementle pied surla pé-
dale. Facile et rapide a installer, et pe-
sant 300 g, il s'adapte aux pédales de
n’importe quel deux-roues et n'impo-
se pas le port de chaussures spécifi-
ques. Lutilisateur peuts’aventurer sur

L esinventions apparemment les

tous les terrains (milieu urbain, forét,
cheminsrocailleux, etc.). « Unsimple
mouvement de glissement latéral dé-
solidarise automatiquement le pied
delapédale »,expliqueJulienTripard.
Voila qui est bienvenu en cas d'urgen-
ceoudechuteetdifférencielesysteme
des cale-pieds traditionnels dans les-
quelsles nougats, panards et autres ri-
patons peuvent parfois rester coincés.

Egalement pour les valides

A Torigine du projet, il y a l'organisa-
tion en 2009, par le centre de réadap-
tationfonctionnelle dHéricourt,d'un
défi sportif destiné a des personnes
handicapées. Il consistait a reliera vé-
lo, et en plusieurs étapes, La Rochelle
aBiarritz (environ400km) sur desen-
gins adaptés a chaque pathologie
(jo€lette, handbike. ..). Unparticipant
amputé d'une jambe a alors sollicité
Yannick Adam pourqu'illuifabriquét
un systeme lui permettant de pédaler

20000

C’est, en euros, la somme
nécessaire pour fabriquer
300 premiers exemplaires.

alafois avec sajambe valide et sa pro-
these. Lancétre du systeme Sportho-
peo était né, mais il a fallu attendre
2015, et la rencontre entre les deux
professeurs de sport, pour que le pro-
jet prenne forme. Pour 'aider a mfirir,
lebindme arejointen septembre dela
méme année I'incubateur dentrepri-
ses innovantes de Franche-Comté
installé dansleslocauxde Numericaa
Montbéliard (lire ci-contre).
Le systeme peut étre équipé d’'un cap-
teur miniaturisé et servir doutil théra-
peutique lors de la rééducation d’'un
patient. « A partir des différentes don-
nées mesurées et enregistrées, le thé-
rapeute a la possibilité de modifier le
protocole de soins et le programme
desexercicesphysiquesaeffectuer. »
On devine ici I'usage potentiel, pour
les personnes valides, de la version in-
tuitive et connectée de ce kit pour pé-
dale devélo (utilisable en milieuaqua-
tique). Force de pression, vitesse,
fréquence, distance parcourue, calo-
ries briilées, etc. : elle peut étre pré-
cieuse pour évaluer et mesurer leurs
performances, par exemple dans les
centressportifsouderemiseenforme.
Alexandre BOLLENGIER

> www.sporthopeo.com
(lesite seraactivé prochainement)
julien.tripard@gmail.com

Made in Franche-Comté et financement collaboratif

Les deux promoteurs du projet ont tenu a mobiliser les
talents de larégion. Pour calibrerlaforce des aimants de
leur systeme (adaptée a chaque handicap), travailler sur
son design et son ergonomie, ils se sont attaché les servi-
ces de trois étudiants de 'UTBM. Pour choisir les maté-
riaux et fabriquer les composants, ils ont sollicité les en-
treprises Allrim a Audincourt (injection plastique) et
EMGaEtupes (moulesenaluetpiecesmétalliques). Les
capteurs, eux, sontfournis par'entreprise FREC'N’SYS
a Besancon. La fabrication d’'une premiere série de 300

exemplaires (au prix unitaire de 110 euros sans le cap-
teur) seralancée enjanvier2017. Pourrecueillirlesfonds
nécessaires (20 000 euros), ils ont recours au finance-
ment collaboratif (crowdfunding). Ce produit estam-
pillé Sporthopeo devrait étre le premier d'une longue sé-
rie avec la conquéte d’autres sports, tels que I'équitation
(étriers) oulessports mécaniques (pédales de moto).

> Pour participer au crowdfunding (jusqu’au 22 décembre),
tapez « sporthopeo + kisskissbankbank » dans Google.



