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Semimarathon

Beauvainqueur

LE VAINQUEUR du cham
pionnat de France de semi
marathon est cousin proche
de l’excoureur belfortain
Hamid Riad du MBA.

Le Belfortain Hamid Riad
présent à la course du Lion
2013 était fier de son cousin
Abdellatif Meftah. L’ancien
coureur de Belfort était en
compagnie de ses amis pro
ches dont Bernard Colley et
son exentraîneur René
Breney et quelques athlètes
de Belfort. Hamid, exétu
diant de l’UTBM, champion
d’Europe universitaire a
créé depuis 2010 un club
d’athlétisme dans sa ville
natale ElJadida dont il est le
président.

Il organise depuis deux
ans un festival sportif et cul
turel d’Estevanico à Azem
mour en mémoire du pre
mier africain à avoir posé
pied au ÉtatsUnis d’Améri
que partant de sa région.

Son club dispose d’une
centaine de jeunes talents
dont un champion universi

taire du Maroc et souhaite
aider son club de cœur, le
MBA, qui manque de bons
athlètes de demifond.

À noter que Hamid a été
invité à assister au cham
pionnat du monde en août
dernier à Moscou par le pré
sident de la fédération russe
d’athlétisme, Valentin Ba
lakhnichev. Il a rencontré
des grands champions dont
la championne du mara
thon, la kenyanne Edna Ki
plagat et le champion du
monde français, Teddy
Tamgho.

Hamid souhaite dévelop
per un partenariat amical
entre les dirigeants de Bel
fort/Montbéliard et El Jadida
Azemmour Athlétisme com
me c’est déjà le cas avec un
club ukrainien dont les ath
lètes viennent régulière
ment s’entraîner à El Jadida
et en altitude à Ifrane. C’est
là que son cousin Abdellatif
Meftah va bientôt se prépa
rer pour le marathon de
Franckfurt.

K Hamid Riad et son cousin Abdellatif Meftah. Photo DR

Joseph Illana,médaillé
de Jeunesse et sports
La liste des médaillés de la
Jeunesse et des sports au ni
veau régional est mainte
nant connue et la médaille
d’or a été attribuée à Joseph
Illana, ASMB pétanque, vi
ceprésident de la ligue et
excellent organisateur de

plusieurs championnats de
France, ainsi que d’un con
grès national. Enfin, Jacques
L a u n a y, p r é s i d e n t d e
l’ASMB tir sportif, arbitre de
ligue, dirigeant au comité ré
gional et responsable de la
section entraînement reçoit
la médaille d’argent.

Grandchelem
pour le Skittle club
Le Skittle club de Franche
Comté a raflé tous les titres
régionaux lors du cham
pionnat fédéral excellence
et honneur. En catégorie ex
cellence, Alain Hening et
Cédric Boiteux se sont im
posés devant Dominique
Liard d’Audincourt. Les
trois joueurs sont les seuls à
réaliser une moyenne excé
dant les 200 points.

En honneur hommes, vic
toire d’un autre joueur du
Skittle, Aurélien Py, avec
une moyenne de 189.67. So
phie Lecomte s’adjuge la
première place chez les fé
minines, catégorie excellen
ce et Maïté Martini fait de
même en honneur dames.
La compétition s’est dérou
lée au bowling des 4 As à
Belfort. Prochaines mani
festations, un tournoi handi
cap, le 13 octobre et les
championnats fédéraux
honneur, finale régionale, le
1er décembre.

Classements :
Féminines : Excellence :

24. S. Lecomte (Belfort)
1.489 q ;, 165.44 m., 27.
C. Buchin (Besançon) 1.452
q, 161.33 m.

Honneur : 26. Maïté Marti
ni (Belfort) 1.483 q, 164.78
m, 32. S. Marche (Belfort)
1.308 q, 145.33 m.

Masculins : Excellence : 1.
A. Hennig (Belfort) 1.914 q ;,
212.67 m., 2. C. Boiteux (Bel
fort) 1.881 q., 209 m., 3.
D. Liard (Audincourt) 1.834
q., 203.78 m., 4. P. Mollard
(La Chaumusse) 1.756 q.,
195.11 m., 5. C. Dessery (La
Chaumusse) 1.751 q., 194.56,
6. L. Feutrie (Besançon)
1.746 q., 194 m., 7. M. Per
drizet (Audincourt) 1.743 q.,
193.67 m., 8. G. Boillot (Bel
fort) 1.729, 192.11 m. 9.
F. Raymond (LonsleSau
nier) 1.707 q., 189.67 m.

Honneur : 9. Aurélien Py
(Belfort) 1.707 q., 189.67 m.,
17. JeanClaude Todeschini
(Belfort) 1.653 q., 183.67 m.

Billard : déjàaffûtés
Les compétitions de billard
français carambole ont re
pris cette saison avec un 1er

tour de qualification. Deux
épreuves en nationale 3, ca
tégorie libre (deux billes
blanches et une rouge à tou
cher le plus souvent possi
ble) se sont déroulées au
cercle de billard belfortain.
Sept joueurs, tous du CBB
Belfort, répartis en deux
poules distinctes, se sont af
frontés au cours de ce pre
mier tour, qualificatif pour la
seconde manche. Avec une
moyenne générale de 2,31,
Francis Luc a nettement do
miné ses adversaires. La se
conde meilleure série a été
réalisée par Claude Voyen,

un ancien, de retour au club
après une absence de quel
ques saisons, vainqueur en
poule A, avec 1 ,91 de
moyenne. En marge des ma
nifestations sportives, l’as
semblée générale du CBB se
tiendra, dans les locaux du
club, 23 bis, rue VictorHugo
à Bel for t , ce vendredi
27 septembre, à 20 h.

Résultats :
Poule A : 1. C. Voyen, 6 pts,

1,91 m.g., 2. Y. Laumond, 4
pts, 1,71 m.g., 3. J.L. Bey, 2
pts, 1,37 m.g., 4. P. Chipaux, 0
pt, 1,25 m.g.

Poule B : 1. F. Luc, 4 pts,
2,31 m.g., 2. P. Rémy, 2 pts,
1,81 m.g., 3. A. Allégra, 0 pt,
1,36 m.g.

Athlétisme Une soixantaine de jeunes présents

Les résultatsdeDelle
Une soixantaine de jeunes
avait répondu à l’appel des or
ganisateurs ce samedi à Delle
et Renaud Dusautois et Virgil
Cretal (MBA), bien remis de
leurs ennuis de santé, en ont
profité pour montrer qu’il fau
drait compter sur eux en cette
période automnale. Pour sa
reprise à la hauteur, le pre
mier nommé a effacé une bar
re à 1,73 m et a remporté le
50 m en 6’’2 et le 100 m en 11’’7,
un souffle devant son camara
de, crédité de 6’’3 et 11’’8 sur
les mêmes distances.

Quant à Tom Rochet, impé
rial sur 50 m benjamin en 6’’6,
il a également emporté le
100 m, le poids et la longueur.
Chez les demoiselles, Estelle
Grevillot, Jennifer Tessaro,
Pauline Laval et Flavie Pisani
ont été les meilleures. Enfin,
les poussins Mina Dromard,
Léo Barret et Alexis Kim ont
dominé leurs camarades.

Les résultats :
 100 m benjamin :
1. Tom Rochet ; 2. Paul Me

vilBlanche ; 3. Henri Pluche.
 1.000 m benjamin et mini

me :
1.SamCauGoffinet ;2.Say

Iao Goffinet ; 3. Vincent Per
rot.

 50 m haies benjamin :
1. Logan Thomas : 2. Coren

tin Poilevey ; 3. Paul Mevil
Blanche.

 Hauteur benjamin :
1 ; Henri Pluche ; 2. Émile

Branger ; 3. Corentin Poilevey.
 Longueur benjamin :

1. Tom Rochet ; 2. Pierre La
breuche ; 3. Théo Rodier.

 Triple saut benjamin :
1. Logan Thomas ; 2. Coren

tin Poilevey.
 Poids (3 kg) benjamin :
1. Tom Rochet.
 Javelot (500 g) benjamin :
1. Théo Rodier ; 2. Paul Me

vilBlanche ; 3. Henri Pluche.
 50 m minime féminine ;
1. Flavie Pisani : 2. Valentine

Bogo ; 3. Nina Flotat.
 100 m minime féminine ;
1. Flavie Pisani ; 2. Ayman

Daoua ; 3. Nina Flotat.
 Longueur minime fémini

ne :
1. Valentine Bogo ; 2. Celia

Berret ; 3. Alexia Bondtoum.
 Triple saut minime fémini

ne :
1. Pauline Laval ; 2. Flavie

Pisani ; 3. Celia Berret.
 Poids (3 kg) minime fémi

nine ;
1. Pauline Laval ; 2. Alexia

Bondtoum.
 50 m minime :
1. Renaud Dusautois ; 2. Vir

gil Cretal ; 3. Yann Diaw.
 100 m minime :
1. Renaud Dusautois ; 2. Vir

gil Cretal ; 3. Damien Gouala.
 Hauteur minime :
1. Renaud Dusautois ; 2.

Yann Diaw ; 3. Killian Bou
guethoch.

 Longueur minime :
1. Damien Gouala ; 2. Yann

Diaw.
 Triple saut minime :
1. Damien Gouala ; 2. Say

Iao Goffinet ; 3. Clément

Schortanner.
 Poids (4 kg) minime :
1. Virgil Cretal ; 2. Anyame

GemiseFareau ; 3. François
Garnier.

 Javelot (600 g) minime :
1. Antoine Albiser ; 2. Jo

hann Dedieu ; 3. Théophile
Ienn.

 50 m benjamin féminine :
1. Estelle Grevillot ; 2. Jenni

fer Tessaro ; 3. Lela Zozzoli.
 50 m benjamin féminine :
1. Anaelle Bossi ; 2. Nory

Basse ; 3. Odessa Marmorat.
 100 m benjamin féminine :
1. Estelle Grevillot ; 2. Ma

non Pautot ; 3. Lela Zozzoli.
 1.000 m benjamin et mini

me féminine :
1. Pauline Laval ; 2. Valenti

ne Bogo ; 3. Celia Berret.
 50 m haies benjamin fémi

nine :
1. Odessa Marmorat.
 Longueur benjamin fémi

nine :
1. Estelle Grevillot ; 2. Ma

non Pautot ; 3. Anaelle Bossi.
 Triple saut benjamin fémi

nine :
1. Manon Pautot ; 2. Lela Zo

zzoli ; 3. Odessa Marmorat.
 Poids (2 kg) benjamin fé

minine :
1. Baraka Ahamadi ; 2.

Odessa Marmorat ; 3. Stella
Sagently.

 Javelot (400 g) benjamin fé
minine :

1. Jennifer Tessaro.
 50 m benjamin :
1. Tom Rochet ; 2. Logan

Thomas ; 3. Paul MevilBlan
che.

Randonnée Unpartenariat est né entre la CBL et l’Epide pour un séjour sportif dans leMercantour

L’Epideprendde lahauteur
L’EPIDE DE BELFORT (Éta
blissement public d’insertion
à la défense) a pour mission
d’assurer l’insertion sociale et
professionnelle de jeunes en
difficulté scolaire et en risque
de marginalisation.

Danslecadredecetteaction,
l’Epide conduit chaque année
un projet en vue de dévelop
per l’esprit d’équipe de ses
jeunes volontaires, de dépas
ser leurs limites, de découvrir
un milieu qui ne leur est pas
familier et de développer leur
autonomie.

Ainsi, cette année, il s’agis
sait d’emmener 10 jeunes
adultes en randonnée itiné
rante dans le Mercantour
pendant 4 jours en milieu
montagnard, puis une journée
de décompression en bord de
mer.

Un tel projet ne peut se faire
réglementairement que si le
groupeestaccompagnéparau
moins un accompagnateur di
plômé par la Fédération fran
çaise de randonnée en plus
des cadres de la structure or
ganisatrice.

La Compagnie Belfort Loi

sirs (CBL) dispose d’anima
teurs répondant à ces exigen
ces. Elle a bien voulu accepter
d’accompagner l’Epide dans
son projet.

Ainsi vient de naître un par
tenariat Epide/CBL pour la
première fois cette année,
réunis autour d’un projet
commun.

C’est Patrick Royer de la
CBL qui a été délégué pour
accompagner ces jeunes à tra
vers les sentiers et les magni
fiques paysages du Mercan
tour.

Àsonretour, ilnousconfiait :
« Les jeunes avaient été bien

préparés physiquement. Ils
ontbiensupporté lesdifféren
tes étapes : 90 km, 4.100 m de
dénivelé positif, 5.100 m de
dénivelé négatif, pour 32 heu
res de marche sur les 4 jours ».

La plupart des jeunes ne
connaissaient ni la montagne
ni la mer.

Ceséjoursportifhorsde leur
milieu habituel a été très posi
tif pour la cohésion du groupe,
pour l’apprentissage d’une
éducation civique et compor
tementale, ainsi que le déve
loppement du respect des

personnes et de l’autonomie.
Ils ont généralement été très

réceptifs sur les explications
fournies tout au long de ce
trek.

« Je m’étais fixé l’objectif de
leur faire découvrir la monta
gne, ses beautés, ses dangers,
et ses vertus. On peut dire que

la mission est accomplie tant
ils ont manifesté leur émer
veillement et leur joie d’avoir
pu vivre cette aventure ».

Quand à savoir si ce parte
nariat sera reconduit les an
néesàvenir ?« Toutdépendra
des projets de l’Epide. Mais
l’avoir réalisé une première

fois avec succès devrait con
forter la CBL dans cette voie.
Ces jeunes méritent qu’on
s’intéresse à eux. Faire de la
randonnée, c’est bien. Mais
s’extérioriser et se mettre au
service d’une bonne cause,
c’est gratifiant pour une asso
ciation ».

K Un séjour sportif très positif pour tous les jeunes. Photo DR

Aïkido La discipline fait désormais partie des activités périscolaires

Al’écolede lavie !
EN CETTE PÉRIODE DE
RENTRÉE, les enfants sco
lar isés au CM1CM2 à
LouisPergaud, vont re
prendre gentiment le che
min du dojo, pour un cours
d’aïkido. Nouvelle activité
périscolaire, qui rencontre
un franc succès et réunit
chaque lundi aprèsmidi un
petit groupe d’une douzaine
d’écoliers. Ce que confirme
Christophe Mathieu, l’un
des trois intervenants, qui
précise : « L’aïkido est une
discipline physique et men
tale qui développe des quali
tés fort utiles dans la vie
quotidienne, comme la con
centration, l’esprit d’initiati
ve et d’analyse, la volonté,
l’habileté ou la maîtrise de
son corps et de ses émo
tions ».

L’aïkido inculque aussi des
valeurs fondamentales, à
travers un enseignement
traditionnel, tels que la dis
cipline, le respect, l’autono
mie et l’ouverture d’esprit.
Un mode de pensée japo

nais, emblématique d’une
authentique réalisation spi
rituelle. Discipline physique
à triple vocation : défensive,
éducative et sportive. Il com
bine agréablement trois ca
ractères, l’aspect ludique,
comportemental et techni
que. Ce que nous précise
Olivier Bernardeau, émi
nent professeur, maître du
dojo et président du club
« Aïkido Grand Belfort » :
« L’aïkido ne fait pas appel à
la force, au sens propre du
terme. Il s’agit avant tout de
créer un déséquilibre. Ainsi
l’aïkido privilégie l’usage de
techniques avec armes (lan
ce, sabre et bâton) et à mains
nues utilisant la force de
l’adversaire, ou plutôt son
agressivité et sa volonté de
nuire. Ces techniques visent
non pas à vaincre l’adversai
re, mais à réduire sa tentati
ve d’agression à néant. Cette
discipline peut être considé
rée comme la concrétisation
du concept de légitime dé

fense : une réaction propor
tionnée et immédiate face à
une agression. En fait, dans
l’esprit de l’aïkido, il n’y a

pas de combat. Conformé
ment à cette logique, il
n’existe pas de compétition
d’aïkido ». Pour autant, les

gamins ne boudent pas leur
plaisir et sont fiers d’arborer
un keikogi (sorte de kimono)
blanc immaculé.

K Les petits écoliers belfortains font désormais un détour prolongé par le dojo Bartholdi.

TransterritoireVTTcedimanche
La 24e édition de la Transterritoire VTT organisée par la
Compagnie Belfort Loisirs et la Ville de Belfort aura lieu ce
dimanche 29 septembre à partir de 7 h 30 sur cinq parcours
de 25 à 80 kilomètres. Départ et arrivée sur le parking du
Techn’Hom. Renseignements au 03.84.22.63.08 jusqu’au
27 septembre de 17 h à 19 h ou sur www.cblbelfort.com
Dernières inscriptions à la CBL, 4 rue JeanPierreMelville.


