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Depuis qu’elle est toute
petite, Pauline Blanco,
atteinte de
mucoviscidose,
participe, avec
sa famille, à la Virade
de l’espoir, qui aura lieu
le 29 septembre.
Pauline fait désormais
des études supérieures
et continue
de se battre.

Elle a aujourd’hui 19 ans, et la
petite fille qui racontait, avec sa
maman, son quotidien avec la
mucoviscidose, est devenue une
jolie jeune femme. Bac en poche
l’année dernière, elle a intégré
l’IUT Carrières sociales de Bel-
fort-Montbéliard, en spécialité
« services à la personne », et mê-
me une hospitalisation à domici-
le en septembre dernier « ne m’a
pas empêchée d’avoir mon premier

semestre ». La muco ne l’a pas
quittée, mais Pauline est détermi-
née : « C’est à elle de me suivre, pas
à moi de la suivre. Je respecte tou-
jours certaines précautions, pour les
traitements, je fais plus attention
qu’avant, mais la mucoviscidose ne
m’empêche pas d’être toujours
moi », sourit-elle.

Toujours la volonté de
travailler dans le social
Chaque année, on retrouvait aus-
si Pauline et sa famille très impli-
quée dans la Virade de l’espoir, le
dernier week-end de septembre.
L’édition 2013 aura lieu le 29 sep-
tembre, les parents de Pauline et
sa sœur Inès s’y investissent tou-
jours, mais ils ont été rejoints
depuis quelques années par
d’autres « familles muco », dont
Alexandre Voinier, le papa
d’Anaïs, qui a pris le relais de sa
compagne Clara cette année
pour présider et piloter la virade
belfortaine.

Pauline sera à ses côtés, de même
qu’un camarade jeune adulte,
greffé du poumon depuis 2009 :
Romain Paillard, 22 ans, égale-
ment originaire de Belfort,
aujourd’hui étudiant à Besançon,
est entré dans l’organisation.

L’objectif de cette nouvelle édition
est toujours de recueillir le maxi-
mum de fonds pour la recherche,
fonds versés à l’association Vain-
cre la mucoviscidose. Cette der-
nière recense les avancées en
matière de recherche et de prise
en charge des patients et des fa-
milles. Des avancées, il y en a
quelques-unes, mais sur certains
types de gènes. Si Pauline suit les

actualités, elle essaie surtout de
vivre le temps présent : « J’ai en-
core une bonne capacité respiratoi-
re, entre 75 et 80 %. Et je suis passée
chez les adultes pour mes bilans à
l’hôpital de Besançon ». Lorsqu’elle
était au lycée, elle annonçait déjà
qu’elle se lancerait « dans le so-
cial » : cette première année en
études supérieures « m’a confortée
dans cette idée ».

Actuellement en stage dans une
association belfortaine, elle a déjà
décidé qu’elle poursuivra par une
formation d’assistante sociale.
Bien que le quotidien lui impose
des soins, séances chez le kinési-

thérapeute trois fois par semaine
et drainage autogène tous les
jours à la maison, la jeune fem-
me a décidé d’être « Pauline, et
voilà ! Mon groupe d’amis du lycée
me suit toujours et j’ai un autre
groupe d’amis à l’IUT. Mais cette
année, c’est la première fois que je
n’ai pas voulu m’étendre sur le sujet,
ni informer sur ma maladie ». Pro-
chaine étape : le permis de con-
duire, « je devrais pouvoir le passer
à l’automne ». Pauline va de
l’avant, comme toutes les filles de
son âge. Prenant en compte la
mucoviscidose mais celle-ci ne la
déborde pas.

Karine Frelin

Solidarité Pauline Blanco: «La muco 
ne m’empêche pas d’être moi »

Pauline Blanco participera pour la première fois, samedi 22 juin au centre commercial Leclerc, à la
journée d’information sur le don d’organes, de 10 h à 18 h. Photo Karine Frelin

FPlusieurs rendez-vous
La Virade belfortaine aura lieu le samedi 29 septembre de
9 h 30 à 18 h au centre Benoît-Frachon. C’est le temps fort,
précédé ou accompagné par d’autres rendez-vous comme un
repas à Chaux, un concert au Roger’s café, qui avait accueilli
l’année dernière les Shoe Polishers, ou le Gala de l’espoir
qu’organise Pascal Kartier le 21 septembre à la Maison du
peuple. Le programme de la Virade à proprement parler se
peaufine avec de la marche, la kermesse, un espace pour la
restauration, des stands artisanaux, des démonstrations
sportives ou de danse. La participation du public reste
primordiale, « en 2012, on a senti un peu la crise, comme
toutes les manifestations de solidarité », admet Pauline.
L’année dernière, la Virade de Belfort avait recueilli quelque
32 000 euros, soit un bon tiers de ce que toute la Franche-
Comté récupère.

C’est à la mucoviscidose de me suivre, pas à moi de
la suivre. Je suis Pauline, et voilà !

Pauline Blanco, qui participe à l’organisation, le 29 septembre,
à la Virade de l’espoir de Belfort, au centre Benoît-Frachon

La phrase

Le 18 juin 1940, la bataille de Belfort fait 48 tués côté français, 14
côté allemand. La ville doit alors attendre le 20 novembre 1944
pour être libérée.

62 soldats
Le chiffre

Une randonnée pédestre accompagnée dans la vallée du
Doubs aura lieu dimanche 23 juin. Rendez-vous à 8 h 30 devant la
Maison du peuple de Belfort. Inscription au 06.80.03.34.40.

Randonnée dimanche
Le rendez-vous

Idee université
populaire organisait
hier son assemblée
générale autour de
son nouveau président
depuis juin 2012. Idee
évolue et renforce
le lien entre bénévoles
et salariés.

Bernard Maire, l’ancien prési-
dent, l’avait amorcé, Alain Meyer,
qui lui a succédé il y a un an, a
entériné la volonté d’Idee de ren-
forcer les liens entre les bénévo-
les et les salariés qui travaillent
aujourd’hui à l’université popu-
laire.

Nommé après l’assemblée géné-
rale de 2012, Alain Meyer assure
s’être « appuyé sur le socle de fonc-
tionnement », qui était déjà com-
posé de commissions pilotées
par des bénévoles. Il en existe
quatre, pour les finances, les
voyages, les activités et la pro-
grammation culturelle, qui « réu-
nissent bénévoles et salariés.
Chacun apporte ainsi ses compéten-
ces et son propre réseau. J’ai souhai-
té une gouvernance collective, le
bureau se réunit très régulièrement
avec des bénévoles très investis ».

L’assemblée générale d’Idee avait
lieu hier soir et le climat semble
serein, malgré une légère baisse
des subventions, notamment du
conseil général, de l’ordre de 5 à

6 %, compensée par une aug-
mentation de la Ville au niveau de
2010.

Des conférences
thématisées
S’il n’est pas vraiment question
de diminution de moyens pour
les usagers, mais plutôt « d’écono-
mies sur les frais de fonctionne-
ment », la gestion de l’association
est devenue très fine et chaque
activité est réfléchie en fonction
de l’impact qu’elle peut avoir sur
les adhérents. Idee souhaite étof-
fer ses partenariats : outre les his-
toriques que sont la Maif et la
MGEN, elle discute avec l’UTBM
et a déjà tissé des liens avec le
Tribunal de grande instance.
« Nous avons mis en place des passe-
relles entre certaines conférences et
des visites guidées », ajoute Marc
Charmillot, directeur de la struc-
ture. Le cycle des conférences
doit également être thématisé.
En 2012, 37 conférences ont été
proposées, dont sept à des scolai-
res, un domaine qu’Idee souhaite
également asseoir durablement.

L’autre point fort de l’association
reste les langues, en remises à
niveau, français-langues étrangè-
res, langues rares ou tests de con-
naissance du français pour les
personnes s’installant en France,
avec un agrément de l’État. Cinq

jeunes adultes en service civique
étoffent l’équipe durant dix mois
chacun, ayant notamment une
tâche de répétiteurs linguisti-
ques, en appui des formateurs.

1230 adhérents
Idee comptait, au 1er juin, 1230
adhérents, soit 4,86 % de plus
que la saison précédente. Au
31 décembre dernier, 4904 per-
sonnes avaient participé aux acti-
vités. « Le montant moyen de
participation baisse, c’est indénia-
ble, ajoute le président qui devait
évoquer, hier en assemblée géné-
rale, la stabilité des tarifs. Les écono-

mies sont faites sur les frais de
fonctionnement ».

Après une année de présidence,
Alain Meyer avoue « trouver beau-
coup de satisfaction à cette tâche, je
rencontre des gens divers et je vois
l’extrême importance du bénévo-
lat ». Des bénévoles et des adhé-
rents qui ne sont pas « que » des
personnes à la retraite : cette tran-
che de la population ne représen-
te plus que 40 % des adhérents.
Les actifs aussi commencent à
comprendre l’importance de se
former et de se cultiver tout au
long de la vie.

K.F.

Association Idee : synergie resserrée 
entre les bénévoles et les salariés

À Idee, autour de l’équipe salariée, il y a toujours des bénévoles qui
travaillent dans les locaux. Dont acte. Photo Karine Frelin

Des dates à retenir
15 juillet : le catalogue 2013-

2014 sera téléchargeable sur le
nouveau site Internet,
www.ideeup.org. Le site, qui sera
plus interactif et lisible, fait partie
d’un gros travail réalisé en ce
moment sur la communication.

15 août : le catalogue papier
sera envoyé aux adhérents.

31 août : date de clôture des
inscriptions avec une réduction de
10 %.

2 septembre à 13 h 30 :
réouverture de l’accueil au public.

20 septembre à 17 h : soirée de

rentrée portes ouvertes dans les
locaux d’Idee pour tout public.

30 septembre : démarrage des
cours de langue, l’après-midi ou le
soir.

1er octobre à 18 h 15 : première
conférence, Panorama de l’art
flamenco.

4 octobre à 14 h ou 17 h :
réunion annuelle du club voyages
qui présentera le programme de la
saison 2013-2014.

4 novembre : démarrage des
cours de langues dites « rares »,
arabe, chinois, japonais, russe, etc.

Changement 
d’horaires au 
cimetière de Brasse
Les horaires d’ouverture du cime-
tière de Brasse, situé 2 rue Céles-
tin-Champion à Belfort, seront
modifiés pendant la période du
14 juin au 10 juillet. Le cimetière
sera alors ouvert tous les jours de
8 h (au lieu de 7 h) à 18 h 45.

Visite de la zone 
zéro phyto ce soir
La Ville de Belfort s’est engagée à
réduire progressivement puis
supprimer dès 2015 l’utilisation
des pesticides dans l’entretien
des espaces publics. Dès cette an-
née, l’emploi des produits phyto-
sanitaires est proscrit sur une
zone pilote comprenant les quar-
tiers des Forges, Miotte et Belfort
Nord.

Pour comprendre la démarche,
connaître les techniques alterna-
tives de désherbage expérimen-
tées par la Ville de Belfort, une
visite de la zone « zéro phyto » est
proposée aujourd’hui mercredi
19 juin, de 17 h 30 à 19 h. Par-
cours : rendez-vous à l’angle de la
rue de la Poissonnerie et de la rue
de l’Est. Démonstration de dés-
herbage thermique ; passage sur
le pont de l’Est ; square François-
Mitterrand. Démonstration de
désherbage à eau chaude sur un
espace vert ; rue Antoine-Par-
mentier. Démonstration d’une
balayeuse sur voirie ; arrivée au
stade Serzian.

Visite ouverte à tous publics, en
présence de Céline Raigneau et
des membres des conseils de
quartier Belford-Nord, Jean-Jau-
rès et Miotte-Forges.

Oser le débat : vers 
une fusion Belfort – 
Montbéliard ?
L’association Oser le Débat pro-
pose le septième débat de la sai-
son : « Aire Urbaine : Fusion des
agglomérations ou Pôle métropo-
litain ? », aujourd’hui mercredi
19 juin à partir de 18 h 30, à la
Chambre de commerce et d’in-
dustrie à Belfort. Comment cons-
truire l’avenir de l’Aire urbaine de
Belfort-Montbéliard ? Faut-il aller
vers une fusion des communau-
tés d’agglomérations ou plutôt
vers la création d’un Pôle métro-
politain frontalier ? Voilà les en-
jeux qui seront au cœur des
débats avec Damien Meslot, Dé-
puté de la 1re circonscription du
Territoire et conseiller général de
Belfort-Centre, Christian Rayot,
président de la Communauté de
communes du Sud Territoire et
conseiller général de Grand-
villars, Christian Proust, vice-pré-
sident de la Communauté de
l’agglomération belfortaine et
conseiller général de Belfort-
Ouest. Le débat sera suivi d’un
cocktail.

Portes ouvertes 
de l’Armée du Salut
L’équipe du Centre d’héberge-
ment et de réinsertion sociale,
Armée du Salut de Belfort propo-
se sa journée portes ouvertes ven-
dredi 21 juin de 9 h 30 à 14 h, au
3 rue de l’As-de-Carreau.

Gala de prestige 
de l’ASMB gym
Après une saison riche, la section
gymnastique de l’Association
sportive municipale de Belfort
propose son gala de prestige sa-
medi 22 juin à partir de 20 h 30
au gymnase Le Phare, à Belfort.
Au programme, de nombreuses
prestations de gymnastique artis-
tique et rythmique, d’acrosport et
de hip-hop. Entrée : 8 €.

À noter
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