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La Belfortaine Anne-
Sophie Balon se voit
décerner le titre de
docteur en médecine
grâce à son travail
de recherche sur
l’amélioration de la
nutrition des patients
dans le coma, soignés
dans le service de
réanimation du CHRU
de Besançon.

« Le sujet n’a rien d’attrayant pour
un jeune médecin », avoue le Dr
Gilles Blasco, qui exerce dans le
service de réanimation du centre
hospitalier régional universitaire
(CHRU) Jean-Minjoz, à Besan-
çon, où Anne-Sophie Balon s’est
intéressée à une méthode inno-
vante, destinée à améliorer la nu-
trition des patients dans le coma.
Il a accepté avec enthousiasme de
diriger la thèse que la jeune inter-
ne, reconnue brillante par tous
ses pairs, a soutenue, vendredi,
devant le jury présidé par Emma-
nuel Samain, doyen de la faculté
de médecine de Besançon.

« Pourtant, bien nourrir les gens est
une préoccupation majeure, notam-
ment à l’hôpital », souligne le Dr
Blasco, rappelant, à ce propos, le
rôle important des diététiciens
dans les instances hospitalières,
n o t a m m e n t a u s e i n d e s
« Clans », ces comités de liaison
en alimentation et nutrition créés
dans les hôpitaux au début des
années 2000.

« Mais il est une catégorie de pa-
tients qu’il n’est pas évident de bien
nourrir. Il s’agit des patients neuroli-
sés, autrement dit dans le coma. Le
mérite du travail d’Anne-Sophie
Balon est double. D’abord, il a per-
mis de mesurer les bienfaits pour ces
patients de la nutrition entérale,
c’est-à-dire par la voie digestive,

qu’on avait tendance à sous-évaluer
dans notre service. Ensuite, il va
permettre de consolider, d’améliorer
notre pratique. Or, il n’est pas si
fréquent que ça de montrer qu’on
améliore quelque chose en terme de
pratique clinique », se réjouit le
praticien.

Il n’est pas si fréquent
que ça demontrer
qu’on améliore
quelque chose en terme
de pratique clinique

Séduit par les résultats de l’étude
conduite par Anne-Sophie Balon,
entre les mois de janvier et
mai 2012, auprès de trente-deux
patients admis dans le service de
réanimation du centre hospita-
lier public régional, le jury lui a
décerné la mention très honora-
ble, assortie de ses félicitations,
avant de l’inviter à prêter le ser-
ment d’Hippocrate et de lui ac-

corder le titre de docteur en
médecine.

Les praticiens ont relevé positive-
ment que l’étudiante avait réussi
à mobiliser l’ensemble de l’équi-
pe soignante de son service
autour de son projet, en particu-
lier les infirmières qui étaient
plutôt réticentes à l’idée de modi-
fier le protocole ancien. Elles re-
d o u t a i e n t d e p o s s i b l e s
complications et la surcharge de
travail qui pourrait en résulter.
Mais, aujourd’hui, convaincues
par les résultats de l’étude, elles
sont prêtes à la poursuivre.
Mieux : toute l’équipe s’est sentie
valorisée par la publication, dans
des revues médicales spéciali-
sées, des résultats obtenus dans
le service de réanimation du
CHRU de Besançon.

Anne-Sophie Balon, 29 ans, est
originaire de Belfort. Elle a grandi
à Cravanche. Dans son mémoire
de thèse déposé à la faculté de

médecine à Besançon, Anne-So-
phie Balon remercie bien sûr ses
parents, Dominique Balon, pro-
viseur du lycée Belin de Vesoul, et
Viviane Hartmann, professeure
au groupe scolaire Dreyfus-Sch-
midt à Belfort, pour « avoir su me
guider et m’inculquer les valeurs qui
aujourd’hui me sont chères ».

Mais la jeune spécialiste en anes-
thésie-réanimation, qui entend
poursuivre sa carrière au CHRU
de Besançon, a eu un mot égale-
ment pour tous ceux qui l’ont
soutenue et encouragée, son con-
joint Sébastien, ses amis, ses pro-
fesseurs et ses collègues, mais
aussi -ce qui n’est pas banal- pour
les nageurs de l’ASMB natation
de Belfort et pour ses entraî-
neurs, qui lui ont « donné le goût
de la compétition ».

La nourriture étant aussi une af-
faire de goût, la boucle est ainsi
bouclée…

José Gonzalvez

Médecine L’art de nourrir les 
patients dans le coma au CHRU

Anne-Sophie Balon, ici entourée de son jury de thèse, a été reçue docteur enmédecine, vendredi, à
Besançon. Photo José Gonzalvez

Beaucoup de solennité, ce samedi 9 mars à
l’UTBM (Université de technologie de Bel-
fort-Montbéliard) à Sévenans, pour la céré-
monie de remise des diplômes Deutec
(diplôme d’études universitaires de technolo-
gie). Profitant de la journée portes-ouvertes,
Pascal Brochet, directeur de l’UTBM, a mis à
l’honneur une promotion exceptionnelle de

160 diplômés qui terminent leur cycle prépa-
ratoire de deux années.
Michel Briand et Jacques Racine, ancien et
nouveau directeurs du département tronc
commun et Aleth Chevally, responsable de la
formation continue, ont remis les précieux
sésames.

Ceints de la traditionnelle écharpe mauve, les

nouveaux diplômés se sont retrouvés sur la
scène de l’amphi, devant leurs familles et
leurs enseignants. Le diplôme de niveau bac
+ 2 leur ouvre maintenant les portes du
deuxième cycle, qui va les amener après trois
années d’études aux différentes filières d’in-
génieurs.

Christian Gauchet

Université UTBM de Sévenans : fin 
du premier cycle pour 160 étudiants

La remise des diplômes Deutec ouvre les portes du deuxième cycle. Photo Christian Gauchet

Faits divers

se dégager seul, sa femme de-
meure prisonnière de l’habita-
cle. Il est nécessaire de
procéder à une opération de
désincarcération. D’où le re-
cours aux spécialistes.

Une équipe bisontine du Grou-
pe de recherches et d’interven-
tion en milieux périlleux
(Grimp) est dépêchée sur les
lieux par les airs, via l’hélicoptè-
re de la Sécurité civile. Il aura
fallu près de deux heures pour
dégager la dame qui se plai-
gnait de douleurs à une épaule.
Vers 17 h, elle et son mari arri-
vaient aux urgences de l’hôpital
de Montbéliard.

S.B.

Pas de péril en perspective
mais une opération compli-
quée. C’est ainsi que les pom-
piers sont alertés, hier à
14 h 30. Un véhicule vient d’ef-
fectuer une sortie de route, le
long de la route départementa-
le 201, à Indevillers, village du
canton de Saint-Hippolyte,
dans le Doubs.

Le conducteur et sa passagère,
un couple de Suisses, se trou-
vent en fâcheuse posture. Leur
voiture a dévalé un ravin et n’a
été arrêtée que par des arbres, à
quelque « cinq ou six mètres en
contrebas », estime un sauve-
teur.

Si l’homme au volant parvient à

Indevillers La voiture dans le 
ravin, l’hélicoptère à la rescousse

Giromagny Ivre et sous l’emprise de drogue
le chauffard dévaste la place des Mineurs
Un automobiliste a perdu le contrôle de sa voiture dans la traversée de
Giromagny au cours de la nuit de samedi à dimanche. Les dégâts
causés au mobilier urbain de la place des Mineurs sont spectaculaires :
la voiture a percuté un double lampadaire, qui s’est écroulé en
entraînant un deuxième, déjà fragilisé par un précédent accident de la
circulation, arraché un rack à vélo, évité la fontaine pour, enfin,
terminer sa course devant l’étude notariale du village.
Alertés, par les habitants, gendarmerie et pompiers ont rapidement
pris en charge le conducteur, miraculeusement indemne. Il venait de
raccompagner des proches à Lepuix-Gy et revenait vers Belfort lorsque
l’accident s’est produit, vers 4 h du matin. L’homme de 26 ans,
domicilié à Chagey, en Haute-Saône, a été contrôlé positivement à
l’alcoolémie et aux produits stupéfiants. Il a été conduit au centre
hospitalier pour des examens et sera entendu à la gendarmerie
prochainement.

Montbéliard Renversée par une voiture
Il était près de 19 h 30, samedi, lorsque l’accident s’est produit. Marie,
une jeune habitante de Grand-Charmont, descendait d’un bus. Selon
les témoignages recueillis sur place, elle traversait la route « à un mètre
d’un passage piéton », à hauteur de l’hypermarché Cora, à Montbéliard,
lorsqu’elle a été renversée par une Peugeot 306.
Inconsciente, présentant une plaie importante et saignante au niveau
de la tête, la victime a été évacuée vers le CHU de Besançon par
l’hélicoptère de la sécurité civile. Le conducteur a été soumis à un
dépistage d’alcoolémie qui s’est révélé négatif.Selon les dernières
informations à disposition des enquêteurs, le pronostic vital de la
victime ne serait pas engagé.

Urcerey Le conseiller municipal
est toujours dans le coma
Gérald Picenni, conseiller municipal d’opposition, victime d’un acci-
dent de bûcheronnage samedi après-midi dans le bois d’Urcerey, dans
le Territoire de Belfort (notre édition de dimanche) est toujours dans le
coma à l’hôpital de Besançon.

Belfort Collision au carrefour : deux blessés
À 14 h, dimanche, un accident s’est produit avenue de la Laurencie à
Belfort. Un conducteur a vraisemblablement brûlé le feu au niveau du
faubourg de Brisach avant d’être percuté par un autre véhicule. La
conductrice de l’une des voitures, une femme de 32 ans, originaire de
Kingersheim (Haut-Rhin), et son passager, un Belfortain de 24 ans,
légèrement blessés, ont été pris en charge par les pompiers de Belfort
Nord.

Belfort Voiture en feu aux Glacis
À 2 h 20, dimanche matin, les pompiers de Belfort Nord ont été
appelés au 10, rue Parant, aux Glacis, à Belfort, pour un feu de
véhicule.

Belfort Conteneur incendié
Un conteneur de recyclage a été incendié samedi après-midi, à 17 h 20
rue de Besançon à Belfort.

Morvillars Ivre sur la RN 1019
Pompiers et gendarmes sont intervenus samedi, à 20 h 20, pour un
individu qui se trouvait à pied sur la RN 1019 au niveau de Morvillars
(Territoire de Belfort). L’homme de 31 ans, domicilié à Strasbourg,
était en état d’ivresse publique et manifeste. Il a fini la nuit à la brigade.

Le chauffeur de la voiture est indemne,mais lemobilier urbain s
subi d’importants dégâts. Photo Valerye Bertrand


