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Cyril Lafranchi, 19 ans,
de Bavans, apprenti
au CFA de Belfort,
représentera la France
du 2 au 7 juillet
prochain lors de
la finale internationale
des Olympiades
des métiers à Leipzig,
en Allemagne.

La cuisine, Cyril Lanfranchi y a
goûté un peu par hasard. À 19
ans, la voie du jeune apprenti en
deuxième année de brevet profes-
sionnel au CFA de Belfort sem-
ble pourtant toute tracée.
« J’aimerais ouvrir mon propre res-
taurant plus tard », confie le jeune
homme, tout en continuant de
préparer sa mini-tarte tatin.

Au CFA, le talent du jeune hom-
me, originaire de Bavans, dans le
Doubs, a été vite repéré par son
« chef », Franck Laigre. « Il est
vraiment doué et il ira loin ». L’en-
seignant en est persuadé. C’est la
raison pour laquelle il a inscrit
son futur champion de la gastro-
nomie aux Olympiades des mé-
tiers.

Il est vraiment doué
et il ira loin

En novembre 2011, Cyril a parti-
cipé aux sélections régionales de
ces « JO des métiers couverts par
l’apprentissage » avec Alicia Per-
rot, une camarade prometteuse
du CFA. Le concours du Grand
Est s’est déroulé au lycée Condé
de Besançon.

« Alicia a été recalée parce qu’elle
avait oublié de lustrer les fraises de sa
charlotte, souligne Franck Laigre.
Le jury, composé d’enseignants,
mais également de professionnels ré-
putés, est intransigeant. La moindre
erreur est éliminatoire. »

Les cuisiniers de demain doivent
atteindre la perfection. Cyril a re-
levé le défi avec brio et terminé à
la première place régionale. Du-
rant les huit heures du concours,
il a concocté un lapin en gelée, un
râble de lapin farci en viennoise
de moutarde accompagné d’une
caillette de foie au chou vert en

plat ; et pour le dessert, trois mi-
gnardises (dôme citron, biscuit
de Savoie et macaron au kiwi),
sans oublier la fameuse charlotte
aux fraises.

« Le jury a noté la présentation, la
chaleur de l’assiette, le respect des
temps et du sujet, sans oublier le
goût, rappelle Franck Laigre.
Outre les qualités gustatives des
plats, ce qui a plu au jury, c’est le
calme de Cyril durant toute l’épreu-
ve. Il a su gérer le stress et ne pas
paniquer. »

Une semaine par mois, Cyril étu-
die la cuisine au CFA municipal
de Belfort. Les trois semaines res-
tantes, il est en apprentissage
dans la prestigieuse maison de
Sampans, dans le Jura, Le Châ-
teau du Mont Joly, une étoile au
Michelin. Son patron, Romuald
Fassenet, est meilleur ouvrier de
France. « Franck a le niveau pour
tenir une place de commis dans un

établissement, ajoute son profes-
seur. Son maître d’apprentissage
fait en plus le maximum pour le
former et l’accompagner pour le con-
cours. »

Du 2 au 7 juillet prochain, il re-
présentera la France lors de la
finale internationale des Olym-
piades, à Leipzig, en Allemagne.

Mais avant, une longue prépara-
tion physique et mentale attend
le jeune prodige des fourneaux.
« J’ai déjà fait un stage de coaching
à Paris en juillet avec les autres
membres de l’équipe, issus des sélec-
tions régionales. Cette semaine,
nous faisons trois jours d’escalade à
Morteau pour souder le groupe. »

Prochaine étape décisive à Cha-
malières, dans le Puy-de-Dôme,
les 23 et 24 novembre. Les mem-
bres de l’équipe de France s’af-
fronteront en cuisine pour
définir leur place. Capitaine, ad-
joint ou remplaçant, leur rôle se

décidera à ce moment-là. « En
Allemagne, une quarantaine
d’équipes représenteront leurs pays.
Près de 1000 jeunes seront pré-
sents».

« Il y a une dizaine d’années, l’un de
nos apprentis, Xavier Valnet, avait
participé aux Olympiades, se sou-
vient Franck Laigre. En raison de
son jeune âge, il a été remplaçant. Il
a ensuite travaillé dans de grandes
maisons, a ouvert son restaurant,
écrit un livre de cuisine et ouvert une
petite école de formation à Mar-
seille… »

Isabelle Petitlaurent
SE RENSEIGNER Des restaurants

réputés de la région cherchent des
apprentis. Mettez-vous en rapport
avec Franck Laigre au CFA de Belfort
pour plus d’informations.
- CFAmunicipal de Belfort, ZA de la
Justice, 2, rue René-Cassin,
90000 Belfort.
- Tél. 03.84.46.63.50.
- Courriel : cfa@mairie-belfort.fr
- Site : www.mairie-belfort.com

Gastronomie Cyril représentera la
France aux Olympiades de Leipzig

Le jeune prodige des fourneaux avec Franck Laigre, son professeur du CFA de Belfort. Photo I.P.

la Région, ceci, dans le cadre de
la réforme générale des politi-
ques publiques.

Gilles Curtit, également prési-
dent de la CCI du Doubs, est à
la tête d’une entreprise basée à
Mathay, dans le Doubs, spécia-
lisée dans le textile, principale-
ment dans la fabrication
d’épaulettes. Elle est l’un des
leaders mondiaux dans son do-
maine, largement tournée vers
l’international, puisqu’elle pos-
sède des filiales en Tunisie, au
Maroc, en Roumanie et en Bul-
garie. Elle emploie 240 salariés.

Son PDG avouait hier avoir
voulu en découvrir plus l’Esta,
notamment sa section forma-
tion, leCFAde laCCI90, l’insti-
tut supérieur d’apprentissage
(ISA).

Ces formations, spécialisées en
commerce et en gestion,
s’adressent aux bacheliers et
aux diplômés bac + 2. A l’Esta,
cet apprentissage est dispensé
aux étudiants de 5e année. Cette
formation hyperdiplômante et
de terrain répond parfaitement
à la demande des entreprises
du secteur dans l’industrie, les
services ou le consulting. La
meilleure voie pour l’étudiant
de rentrer dans la vie active.

Élisabeth Becker

Jean Grenier Godard, directeur
de l’École supérieure des tech-
nologies d’affaires (Esta) de
Belfort, avait invité, hier, Gilles
Curtit, le président de la Cham-
bre de commerce et d’industrie
régionale, accompagné d’Alain
Seid, président de la CCI 90.

Cette rencontre a permis de
renforcer les liens existants et à
venir entre les entreprises de
Franche-Comté et l’Esta. « C’est
une école de commerce et d’ingé-
nieur qui n’aurait pas de sens si
elle ne renforçait pas ces liens,
l’école a tout de même été créée par
la CCI il y a 27 ans », a rappelé
le directeur de l’Esta. « De plus,
continue-t-il, comme nous som-
mes passés du statut consulaire, il
y a trois ans, à celui d’associatif, et
de bac + 4 à bac + 5, la CCi a
compris que cela nécessitait un
doublement de budget, donc une
ouverture à d’autres partenai-
res ». Qui sont la Ville, le conseil
régional et l’UTBM (université
de technologie de Belfort-
Montbéliard).

La raison de l’accueil de Gilles
Curtit en les murs de l’Esta, la
première fois depuis son élec-
tion il y a un an à la tête de la
CCIR, succédant à Jean-Louis
Dabrowsky, pourrait ainsi s’ex-
pliquer par les transferts de
compétences entre la CCI 90 et

Gilles Curtit (à droite) à côté d’Alain Seid et Jean Grenier Godard.

Éducation L’Esta de Belfort renforce 
ses liens avec les entreprises

Grève dans la fonction publique :
proche de 0 % dans l’Éducation nationale
Un préavis de grève avait été déposé pour hier, mardi 23 octobre, dans
la fonction publique par plusieurs fédérations, pour dénoncer la
situation des salaires, de l’emploi, des missions, des journées de
carence. En Franche-Comté, la grève a à peine été suivie dans
l’Éducation nationale : 0,26 % des enseignants de collège ont été
absents, 3,70 % des administratifs et secteurs de la santé et du social
dans les lycées d’enseignement professionnel ont manqué à l’appel.
La participation du reste des personnels a été évaluée, par les services
du rectorat, à zéro.
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