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Le stress a’'UTBM :
conférence mardi

Luniversité de technologie
de Belfort-Montbéliard et le
réseau des diplémés ASSI-
DU proposent une confé-
rence-débat ce mardi 15 fé-
vrier a 20 h sur le site de
Belfort (amphi I 102). Le
théme : le stress dans tous
ses états ; le gérer, c’est pos-
sible, mais comment ? L'in-
tervenante sera Rolande
Schwalm, consultante et for-
matrice en gestion du stress.
Elle est gérante de la SARL
Intelligences multiples.
Cette conférence seral'oc-
casion de prendre davanta-
ge conscience des stresseurs
internes et externes de
I'existence et de découvrir
des solutions simples et faci-
les a mettre en pratique,
Contact : Philippe Marceau
(03.84.58.39.10) ou www.assi-
du-utbm.fr/conferences.




